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One Size ist eine Rock-Band aus Lindlar in NRW, die
ausschlieBlich eigene Stiicke spielt. Die Besetzung besteht aus
Christina Lardong (Gesang), Tanja Causemann (Gesang),
Bernhard Rappenhdner (Gitarren), Francis Schubert (Bass) und
Christian Schicha (Schlagzeug).

M Die erste Formation von One Size wurde 1994 gegriindet und
die ersten Jahre wurden gebraucht um das endgultige Line-Up
zu finden. Im Januar 1997 war es dann soweit: One Size ging
ins Studio und hat die CD “Rock Works” aufgenommen und
veroffentlicht. In der nachfolgenden Zeit wurden zahllose
Konzerte gegeben und natirlich auch weitere neue Stlicke
geschrieben. Tourmide und Uberdrissig hat sich die Band mit
einem Abschluss-Konzert im Februar 1998 aufgeldst.

Nach fast zehnjahriger Abstinenz trafen sich im September
2007 die Musiker alle auf einer Geburtstagparty wieder und
beschlossen One Size erneut ins Leben zu rufen. Mit etwas
gednderter Besetzung, aber mit altem Elan.

Damals wie heute spielt One Size ein breites musikalisches
Spektrum aus unterschiedlichen Bereichen der Rockmusik.
Dem jeweiligen Genre wird mit dem zweistimmigen und
abwechselnden Gesang dabei eine unverwechselbare Note
gegeben. Die Besetzung als klassisches Rock-Trio aus Gitarre,
Bass und Schlagzeug, lasst den Musikern dabei viel Freiraum.
Auf der Suche nach einem Bandnamen, der dieses Konzept
beschreibt, kamen die Bandmitglieder schnell auf die
bekannte Aussage ,one size fits all“... oder kurz ,ONE SIZE“.
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